
&&

    Faire du biotope 

professionnel un 

espace propice à 

l’épanouissement 

personnel et à 

la contribution 

collective

Moi,
Mon arbre 
Mon biotope
professionnel

Contact
Annick Cesbron
06 32 75 18 24

contact@atraverschamps.org

Pour un groupe 
de 8 à 12 participants.

Dans un cadre bienveillant 

pour une approche 

progressive et profonde.

Le biotope, c’est quoi ?
Un milieu, un cadre déterminé 
(professionnel, par exemple), 
souvent circonscrit, à l’intérieur 
duquel évolue quelqu’un. 
(Larousse)

SeminaireSeminaire
   d’entreprise   d’entreprise

Ce séminaire pousse à s’interroger 

sur sa position, à prendre du recul, faire 

le point, mieux se connaître. Je n’ai pas 

connu d’autres opportunités comme 

celle-là. C’est novateur d’associer art et 

formation.

Un témoignage : ’’



Une journee pour creer
“l’arbre-entreprise” 
unanime et vivant

Cette journée a pour objectifs de partager sa 
vision de l’entreprise, d’y préciser sa place,  
d’évaluer la qualité relationnelle et la quali-
té de vie au travail. En jouant sur l’analogie 
arbre / entreprise, l’animation permet d’ex-
plorer les ressentis et les émotions en tant 
que leviers positifs pour l’expression person-
nelle, au service du biotope professionnel.

VIVANT
Le duo voix et accordéon ouvre la journée. 
Hymne poétique aux arbres et à la terre, il est le point 
d’ancrage qui permet de créer les conditions de 
présence, de stimuler les ressentis et les émotions, 
de placer les participants en écoute et en sensibilité. 

l’Arbre et Moi
Jeux d’introspection avec des outils facilitateurs pour 
nommer ses sensations et ses émotions, exprimer sa 
vision de l’entreprise.

• Photo langage
En quoi la carte que j’ai choisie représente ma vision 
de l’organisation dans laquelle je travaille ?

• Blobs Trees
En m’appuyant sur la symbolique des blobs trees 
j’exprime ma position et mon ressenti au sein de 
l’entreprise.

• Dessine-moi un “arbre-entreprise”
A partir de tout ce que j’ai exprimé précédemment, 
je représente sous la forme d’un schéma, d’un des-
sin, ma vision de mon “arbre-entreprise” et ma place 
dans cet organisme vivant.

L’Arbre unanime et vivant
Séquence coopérative pour présenter aux autres 
le dessin de son biotope professionnel et imaginer 
ensuite collectivement une représentation partagée 
qui permette l’engagement de chacun au service du 
projet de “l’arbre-entreprise”commun.

Besoins materiels
• Un espace pour la représentation du 
spectacle et un espace pour animer les 
ateliers.
• L’entreprise fournit les collations pour 
l’accueil et les pauses, ainsi que le déjeu-
ner 
• Le prestataire fournit le matériel 
dédié au spectacle et les outils 
pédagogiques.

Annick Cesbron
Autrice, comédienne, chanteuse, 

animatrice et facilitatrice, formée à 
la Communication Non Violente.

Les intervenantsProgramme 
du seminaire

• Libérer la parole
• Exprimer ses ressentis
• S’enrichir du regard des autres
• Consolider la cohésion d’équipe 
• Nourrir les solutions aux problèmes
• Agir sur le bien-être au travail 
• Améliorer la performance de
l’organisation

Objectifs

Étienne Boisdron
Accordéoniste, compositeur, 
interprète et animateur
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